Vyuziti tibetské kefirové houbicky v kvaskovém peceni

Jste-li zanicenou kvaskovou pekarkou (pekare samoziejmé
nevyjimaje ;-)) a nemate-li dosud kefirovou houbic¢ku, nevahejte ani
minutu. Podivejte se, kde vSude mUze ve vasi kuchyni najit uplatnéni:

1. ZaloZeni kvasku

Kefirova houbicka funguje jako Uzasny katalyzator. Pokud tedy potrebujete expresné zalozit
Uplné novy kvasek, pripravte rovnou mouku a vodu ve mnozstvi potfrebném na rozkvas,
pridejte asi tak 2 cm kousek kefirové houbicky, zamichejte a nechte v pokojové i mirné vyssi
teploté pracovat. Za 24 hodin by mél byt hotovy rozkvas, ktery miZete rovnou pouzit do
tésta a kousek si z néj odebrat na priste, jak jste zvykli. (Houbi¢ku uz se z rozkvasu
nepokousejte vysvobodit, ona se tam rozpusti, rozpece nebo tak néco, Cert to vem... :-))
Nemam to sice osobné ovérené, ale pry jde takto relativné dobre zalozit kvasek i z
bezlepkové mouky.

2. Oziveni kvésku

Témeér denné Ctu horekovani, ze kvasek nepracuje, jak ma, divné voni, je moc kysely, ma
divnou barvu atd. atd. | pro omlazeni kvasku Ize s vyhodou pouzit kousek tibetské houbicky
1-2 cm vmichany pfimo do rozkvasu.

3. Kefir na zadélavani tésta

At uz je to chleba, nebo buchty, s domacim kefirem kyne tésto mnohem lip. Prace s
houbickou je nenarocna - bud chcete, aby pracovala, v tom pripadé ji nechate v mléce, ze
kterého déla kefir a pritom se houbicka mnozi, nebo chcete, aby nepracovala - v tom pfipadé
ji nechate v lednici spat. Taky m{ze spat v mrazaku, dlouho :-).

4. Syrovatka do tésta a tvaroh na kolace

Podobnou sluzbu, jako kefir, udéla pri zadélavani i syrovatka. Z kefiru si udélate snadno
vyborny tvaroh (napfiklad jako napln na kolace), syrovatku pak vyuzijete opét do tésta,
kterému se to, vérte mi, bude opravdu libit.

No a kde se da houbicka koupit? - To nevim, vétSinou se totiz daruje, protoze se mrska rychle
mnozi. Na Facebooku je skupina, kde se da najit nékdo z okoli, kdo houbi¢ku doda. Da se bez
problémU poslat i postou, sama jsem takto houbic¢ku dostala i mnohokrét poslala.

PeCeni a kefiru zdar!

Sdilejte zkusenosti, sbirejte rady a inspirujte se na Facebooku ve skupiné Kvaskové peceni:
https://www.facebook.com/groups/kvaskovepeceni/
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